
您的 NHS 
牙科檢查

牙科檢查及檢查時間的相關資訊

如為牙齒及牙齦健康的成人，且牙科疾病的患病風
險較低，最多可以每兩年接受一次檢查。



什麼是牙科檢查？

牙科檢查是指牙科團隊成員檢查您的牙齒、牙齦及口腔。他們會檢查
整個口腔的情況，看看有無蛀牙、口腔癌及牙齦疾病的徵候。

牙科團隊會評估您日後是否有出現牙齒、口腔或牙齦問題的風險。

多久應接受一次檢查？

牙科團隊將與您或您的照護者討論下次檢查的時間。如果您需要任何
牙科治療，他們會告知您複診時間。早發現問題，治療問題並防止問
題進一步惡化就簡單得多。

如為牙齒及牙齦健康的成人，且牙科疾病的
患病風險較低，最多可以每兩年接受一次
檢查。

如為牙齒及牙齦健康的兒童，且牙科疾病的
患病風險較低，則每年接受一次檢查。

如果您有牙科問題，或是牙科疾病的患病風險較
高，接受檢查的頻率就會更高。



誰給我做檢查？

牙醫、牙齒治療師或口腔衛生師會為您做檢查。牙科團隊會確定為您
做檢查及提供任何治療的最優人選。

如果我需要接受治療，該怎麼辦？

您可能需要複診接受治療，或接受牙科團隊另一位成員的診治。他們
會說明您是否需要支付任何 NHS 費用，或者能否獲得牙科治療費用
方面的幫助。

如果我在接受下次檢查前出現牙科問題，該怎麼
辦？

如果您在接受下次檢查前出現任何牙齒、牙齦或口腔問題，請聯絡牙
科診所或要求早點複診。



如果我急需看牙醫，該怎麼辦？

如果您無法前往牙科診所，請造訪 www.111.nhs.uk 線上聯絡 111 
或致電 111。

何處可獲取更多資訊？

如需更多資訊，請造訪以下 NHS 網頁：

如需牙科服務及檢查的相關資訊，請造訪：  
www.nhs.uk/dentalservices

如需牙科服務及檢查的相關資訊，請造訪：  
www.nhs.uk/teethandgums

https://111.nhs.uk/
https://www.nhs.uk/nhs-services/dentists/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-teeth-and-gums/
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