
 
 

 

 

 

 

ر 
 
ائ
 
ھم ش

گ
 
کن ب 

 

م  ی 
 
ھ ٹ
 
لت  
ٹ ل ہ 

 
ٹ
 
ی ل من 

 
ٹ ی 
 
ن ی ری   پ 

 
 

 

OH 013.26 
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ں؟  ی  م کون ہ   ہ 

م  ی 
 
ھ ٹ
 
لت  
ٹ ل ہ 

 
ٹ
 
ی ل من 

 
ٹ ی 
 
ن ی ری  ر پ 

 
ائ
 
ھم ش

گ
 
کن ن اور  ان ب  ی 

 
وات

 
ے والےخ

 
دا کرن ٹ  ہ ی  چ 

 
ی ہ ے  ب

 
م کرت راہ 

 
ورہ اور مدد ف

 
ر مش راد کو ماہ 

 
اف

ش اور  

 

دائ ٹ  ل از ی  ٹ 
 
ں ق ہی 

 
ن ں۔ج  ی  ل ہ 

 
ی صحت کے مسائ

 
ن ش ذہ 

 

دائ ٹ  عد از ی   ب 

م  وں ہ  ھی 

 
ت
ھال شا کھ ت  راد، اور ان کی دئ 

 
م اف ں ملوث، اہ  ی  می 

 
عن لز ب 

ٹ 
 
ی ش

 
ھ ئ روف

 
لت  
ٹ ھی مدد   ہ   

ت
راد کی 

 
ہ ور اف

 
ی ش صحت کے پ 

ں۔ ی  ے ہ 
 

 کرن

ر
 
ں ڈاکی م می  ی 

 
ماری ٹ ی کارکن،  ہ  ں، سماج  رسی 

 
ی صحت کی ئ

 
ن ی ذہ 

 
ن
 
وٹ ارماسسٹ، کمی 

 
کالوج سٹ، ف ی 

 
ل شاٹ

ک ی 

 

ن ن 
کل
 ،

رس
 
رسری ئ

 
ھرائ سٹ، ئ

 
ل ت

ٹ 
 
ی ش وپ  ں، آکی  وری  ی مددگارسپ 

 
عن ٹکارکن،  ٹ ورکرز ب 

 
من

ج 
ی 

 

ن ن 
م

امل   
 
امی عملہ ش

 
ظ
 
ت
 
اور اٹ

ں۔  ی   ہ 

لی ے   وں کی مدد کے 
 
دان

 
ائ
 
ن اور ان کے خ ں، والدی  ی  ے ہ 

 
م کرن راہ 

 
ں ف ی 

 
لت
 
خ
ھال اور مدا کھ ت  صوصی دئ 

 
م مل کر خ ہ 

امع ہ  ائ ک خ 
 
ل کا طری ق

ں۔   خ ی  ے ہ 
 

ی ش کرن  پ 

ھال  کھ ت  ی گھروںدئ 
 
دات

 
ائ
 
ی  اور   خ

 
ات لسی ری اور ہ   

ںوکمب ائ کس  می 
ٹ  امی کلی 

 
مارے مق  ہ 

 
ں ف ی ہ ے۔ می 

 
ات م کی خ 

 راہ 

 

ں؟  ی  ود ہ  لی ے موخ  م کس کی مدد کے   ہ 

ھی۔   
ت
ت 

 
لی کا وق  

دئ ٹ 
 
اؤ اور ی لی ے دئ  ن کے  ی ج سم و ذہ  ھ ہ 

 
کن شات  

لٹ
ی ہ ے، 

 
و سکن ت ہ 

 
ی کا وق

 
وش

 
چ ے کی آمد خ

 
ب ے 

 
ی
 
 ٹ

ن کو ھ والدی  ا ہ ے، اور کچ 
 
ٹ
 
ی اعث پ  لی کا ئ   

دئ ٹ 
 
ں ی ات می 

 
علق

 
ات اور ب ذئ  ہ خ  لی ے ی  ن کے  ے والدی 

 
ی
 
ٹ ر 

 
ادہ ئ ی     زئ 

 
ن
 
گزاٹ

ٹ  ای 

ی 
 
عن ن ب 

 
طراب اور ڈئ رئ ش

 
سردگی  اض

 
ی اف

 
عن ا ہ ے۔  ب 

 
و شکٹ ا ہ 

کلات کا شامٹ 
 
 کی مش

http://www.oxfordhealth.nhs.uk/
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ہ  ں ی  وں می 
 
ر صورن

 
ادہ ئ دان، زئ 

 
ائ
 
وں، خ

 
ردوسپ

 
ھ وزئ

 
لت  
ٹ ں۔ ہ  ی  ے ہ 

 
ون ر ہ 

 
ہی ی ت ی کی مدد سے ب 

 اور ج 

ی ز  ھراپ 
 
گ ت اکٹ 

 
ر ئ
 
ائ
 
ہم ش

 
کن و ب 

 
وں، ن ے درج ے کی ہ 

 
ان لکی سے درمٹ   

ہ
کلات 

 
ہاں مش ر سے ج 

 
ود ری ف

 
وع  خ ی رخ 

 
عن ا   ب  ا خ  کٹ 

ا ہ ے: 
 
 url.org/1guRb-https://shortشکٹ

ر د ماہ  ب مزئ  ہج  ی ہ ے۔  ای 
 
و سکن ل ہ 

ام
 
ل سروس ش

 
ٹ ی 
 
ن ی ری  و پ 

 
و ن رورت ہ 

 
 مدد کی ض

لی ے  راد کے 
 
م ان اف ب ہلےہ  ے سے 

 
ہرن
 
ن کحمل ب ں ج  ی  ے ہ 

 
م کرن راہ 

 
ورے ف

 
ںمش ی می 

 
ماری   و ماص ی  ی ٹ 

 
ن د ذہ  دئ 

 
ش

و کی ہ   
و خ اص طور ئ ر ہ 

 
ن ئ ر خ

ں ج  ی  ات لے رہ ے ہ  سی ادوئ 
ں اور ائ  ی  دی کر رہ ے ہ  ٹ  ہ ی  صوی 

 
و حمل کی می گی  اور خ   

زخ

روری ہ ے۔  کے
 
ا ض ٹ  ہ دی  وج 

 
ں ن  دور می 

م  ے والےہ 
 
ی
 

ن پ  ں  ل می  ٹ 
 
ق
 
مست

ھی    
ت
ن کی  ن اور والدی  ن کے مددوالدی  ں ج  ی  ے ہ 

 
ں کرن ی  ل ہ   

ل درج ذئ
 
 مسائ

ن  
 
طراب اور ڈئ رئ ش

 
د اض دئ 

 
 ش

ی   
 
عن راما ب 

 
 صدمہگہرا ئ

کلات 
 
ط کی مش ب 

 
م و ض

 
ظ

 
ی ن

 
ات ذئ   خ 

ں  ی 
 
ل خالت

 
ٹ
 
می وروڈن ولی  ی 

 
 ٹ

لشو    
سی شو کمٹ

ی  آئ 
 
عن اری اوسواشی ڈس آرڈر ب  ٹ  رااج 

 
طراب کی خ

 
 ت یض

و ڈس آرڈر  
 
کی ن 
 

ف
ی 
ی ن ولر ا

 
ات  ئ 

و ڈس آرڈر 
 
کی ن 
 

زواف ی 
 
 ش

ا  ٹ 
 
ی رپ 

 
زوف ی 

 
 ش

کوسس۔   ٹ 
 
ل شای

 
ٹ ی 
 
 ن وسٹ پ

لی ے ج   وں کے 
 
دان

 
ائ
 
ش ن کو ان خ

 

دائ ٹ  وف  ی 
 
ش ککا خ

 

دائ ٹ  اور ا گہرا صدمہ ا، ی 
 
ےب  ص

 
ون وف کا  ع ہ 

 
ا کے خ و شامٹ  ، ہ 

ماری  رل ہ 
 
م آپ کی ری ف ر  ہ 

 
ں گے۔ سسی ی کری 

 
مات
 
ی ھ سروس کی طرف رہ 

 
لت  
ٹ ل ہ 

 
ٹ
 
ی ل من 

 
رئ
 
ی م: می  ی 

 
ک**  ٹ صر لٹ 

 
ی

 

 **مخ

 

https://short-url.org/1guRb
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وع ک کون   ا رخ  ر ئ 
 
ا ہ ے؟  ر ری ف

 
 شکٹ

ر م ائ ک ماہ 
کہ ہ 

 
وئ ہخ  لی ے   ای  ں، اس  ی  م   لوگ  سروس ہ  رل سےہ 

 
لف ری ف وسٹ  ود رخ 

 
ا خ ں    عئ  ہی 

 
ے۔ کر س ب

 
 کی

ی  آپ کے 

 
ھ ئ روف

 
لت  
ٹ لزہ 

ٹ 
 
ں  ش ن می 

فم، ج 
 
ھ و، ڈ وای

 
لت  
ٹ رزہ 

 
ی ، ئ

 
عن ن ب 

 
رئ ش

 
ی ی 
 
چ  آئ سٹ

 
ب ہ و  رزج 

 
امل  ے کے ڈاکی

 
ی ت ی ش

رز اور ج 
 
ی
 
ی س

 
کن رس ئ رب 

 
ملی ئ ی 

 

، ف

ں، آپ کی طرف سے ر ی  وع ہ  ں  خ  ی  ے ہ 
 
رلز ای م  ۔کر سکی ی 

 
ل: ری ف ٹ   

bperinatal.referrals@oxfordhealth.nhs.uk 

لی   ٹ کے 
 
من

 
ی

 

ن
 
پ
ا ں گے؟ آپ ائ  ار کری 

 
ظ
 
ت
 
ی دئ ر اٹ

 
ن

 

 ے کن

رل کے 
 
م ری ف ی   2ہ 

 
ات ح دی خ  ی 

 
ج ر
 
وں کو ئ

 
واسپ

 
وری درخ

 
ادہ ف ں، اور زئ  ی  ے ہ 

 
ھی
ک ے کا ارادہ ر

 
لی
م در سب سے 

 
ے کے ائ

 
ی
 

ف
ہ 

 ہ ے۔

س
 
ی
 
من
 
ی

 

ن
 
پ
ا  ق ائ 

رورت کے مظان
 
ی    ،ض

 
ا سکن ل طور ئ ر دی خ 

 
ٹ ی  ج 

 
ا ڈب ں، ئ  ھر می 

ں، آپ کے گ کس می 
ٹ  ے، کلی 

 
می ے شا

 
می آ

ی    ۔ ںہ 

ی آپ ک
 
و کوت

 
ں ن ی  اہ  ا ہ ے۔ اگر آپ خ 

 
و شکٹ ھ ہ 

 
 ے شات

ا  م کٹ 
ں   مدد    ہ  ی  ے ہ 

 
ی ش کرن  پ 

ہ   صوی 
 
 ق علاج کا می

ات کے مظان رورئ 
 
رادی ض

 
ف
 
ھ مل کر آپ کی ای

 
ن کے شات ری  گر ماہ  م آپ اور دئ  ہ 

ں گے۔ ار کری  ٹ 
 
 ی

دان کی  
 
ائ
 
شکے، خ ں مدد مل  ات ی می  اکہ آپ کی صحت ئ 

 
ا ہ ے ئ

 
م کرئ راہ 

 
ھال ف کھ ت  ت ئ ر درست دئ 

 
ح وق صد صخی 

 
ق
مارا م ہ 

شکے۔  ا  ا خ  وط کٹ  پ 
 
ے کو مض

 
ی
 
ش ھ آپ کے ر

 
چ ے کے شات

 
ب و اور آپ کے  ی ہ 

 
زات

 
مولن ت کی خوصلہ اف

 
 ش

و م خ  امل ہ 
 
ں ش ں ان می  ی  ے ہ 

 
ی ش کرن ں پ  ی زی  ہ چ  ھ ی  ں:  کچ  ی   ہ 

http://www.oxfordhealth.nhs.uk/
mailto:bperinatal.referrals@oxfordhealth.nhs.uk
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زہ 
 
ائ و   کا  ائ ک ائ سا خ  ہ خ  ری  ج 

 
و  ب ا ہ ے خ 

 
ی ول کرئ

 

ی زوں کو ف م  ان چ  لی ے اہ  ں ہ  آپ کے   ی 

و آپ کے  ط خ 
 
جرئ ری خ

 
ی ائ ک ب

 
عن لان ب  ر ئ 

 
ی ھال دئ   کی  ا ہ ے   کھ ت 

 
ی ش کرئ لاصہ پ 

 
صون ے کا خ

 
 کے می

ی صحت  حمل اور  
 
ن ے کے دوران ذہ 

 
لان ورہ  دودھ ئ 

 
ں مش ارے می  ے کے ئ 

 
وئ ز کرن ج 

 
لی ے دوا ب  کے 

لی ے   اص طور ئ ر ان لوگوں کے 
 
گ، خ ٹ 

 
لای ھ ئ 

 
لسٹ ئ رت

 
ی س ن 

س
ٹ ا

 
ن
 
واٹ ن کو زخ  گی اور ج   

ٹ  خ چ ے کی ی 
 
ش کے ب

 

  دائ

ں  ی  ے ہ 
 

ون ں ہ  طرے می 
 
ادہ خ ماری کے زئ  ی  ارہ ٹ  ں دوئ   دور می 

ھال ائ ک    کھ ت  ر دئ  ی 
 
اچ ی طور ئ ر ئ 

 
ات شٹ 

 
ف

 
ل  ی

م
ی 
 
عن م ب  ی 

 
ری ٹ

 
لی ی ڈسٹ 

 
ب  ن م کے ذر ی 

 
ہ ٹ عب 

 
ر الش ی 

 
م کی  کی راہ 

 
عے ف

ں  ی  ل ہ 
ام
 
ں ش ی 

 
لت
 
خ
صوص مدا

 
رادی طور ئ ر مخ

 
ف
 
ی اور ای

 
ک رشات

 
ں گرون وں ئ ی ہ ے، ج س می 

 
ات  خ 

 ق  
دان کے مظان

 
ائ
 
و خ ں خ  ی 

 
لت
 
خ
ان مدا چ ے کے درمٹ 

 
ب ن اور  و والدی  گن 

 
ڈئ
 
لی ے  ئ ے کے 

 
ان ٹ  ر ی 

 
ہی لاغ کو ب  گی اور ائ 

 
، وائ شٹ

ی مساج ن  ن 
ں پ  وں۔ ان می  ی ہ 

 
ار کی گن ٹ 

 
چ ے کی مالش ی

 
ب ی 

 
عن ڈن و ب  ی، اور وئ 

 
ورت کی  س  ، سرکل آف شن 

 

ڈئ ٹ 
 
و گای

 
کی راب 

 
ی
 
اپ

(VIG  ) ں ی  ے ہ 
 
و سکی امل ہ 

 
 ش

ں  ھرات ی، ج س می 
 
ی ت

 
ات شٹ 

 
ف

 
اد ئ ر ی ٹ 

 
ی ا گروپ کی پ  رادی ئ 

 
ف
 
ی  ای

 
عن ھرات ی ب 

 
ر ت

 
وئ  ہی 

ن و ٹ 
 
ی ن 
 
ھرات ی،  کاگن

 
لمی رون ے کی ت

ع
ن   

 
ی ش ن 
کم

ی  ب  
 
ھرات ی، عن

 
ی ت

 
ن مدردی ئ ر من  ی ہ 

 
عن گ ب 

ٹ  ن کوی 
 
موش ں،  ای  ی 

 
ے کی مہارت

 
ی
 

من
 
ی ات سے  ذئ   آخ 

 
ی موومن

 
ڈی  ٹ ت

شٹ  
 
ی ن 
نس

 
زئ ش

 
گ  ائ ی روسشٹ  ی رپ 

 
عن ھرات ی،    ب 

 
ے کی ت

 
ت کم کرن کھوں کی خرکت کی جساسی 

 
ی  آب

 
عن لز ب  ھرات ی  کٹ 

 
وڑوں کی ت خ 

امل ہ ے
 
 ۔ش

ں  وں می 
 
ن کی مہارن ں والدی  ے  مدد، ج س می 

 
چ ے کو کھلان

 
لی،ب  

دئ ٹ 
 
ی   ، کردار کی ی

 
عن ن ب  ی 

 
ن  روت چ ے  -معمولات، اور والدی 

 
ب

امل ہ ے
 
ں مدد ش وں می   ۔ کی سرگرمی 

وں کی مدد      ھی 

 
ت
عے شا ب  گ گروئ س کے ذر

چ ے کے گروئ س اور واکٹ 
 
ب ن اور  ہ وار والدی 

ب 
 
ف  ہ 

لی ے   ی کے 
 
ک رشات

 
س ئ

 
ی
 
ٹ ن وپ

 
ی
 
ی س چ ے کے ان پ 

 
ب و ماں اور 

 
و ن رورت ہ 

 
لے کی ض

 
خ ب دا  ج 

 
تمعاوی
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ں  طہ کری  م سے ران  ی 
 
ل ٹ

 
ٹ ی 
 
ن ی ری   پ 

Buckinghamshire Perinatal Mental Health Team 

The Whiteleaf Centre, 

Bierton Road, 

Aylesbury, 

HP20 1EG 

ون
 
لی ف  
ٹ
 
 (9am-5pm Monday-Friday) 901749 01865 :ی

 902000 01865 :آؤٹ آف آورز

 

ٹ: 
 
ب شای م وی  ی 

 
ھ ٹ
 
لت  
ٹ ل ہ 

 
ٹ
 
ی ل من 

 
ٹ ی 
 
ن ی ری  ر پ 

 
ائ
 
ھم ش

گ
 
کن  ب 

https://www.oxfordhealth.nhs.uk/buckinghamshireperinatal-

mental-health-service/ 

ٹ:  
 
شای ب  وی  سروس  ھ 

 
لت  
ٹ ہ  ل 

 
ٹ
 
ی من  ل 

 
رئ
 
ی می  ر 

 
ائ
 
ش ھم 

گ
 
کن  ب 

https://www.oxfordhealth.nhs.uk/maternal-mental-health-

service/ 

ی 
 
 رشات

اب ہ ے ٹ 
 
ٹ ئ ر دسی

 
ب شای ماری وی  ی ورژن ہ 

 
 ل رشات

ائ
 
لٹ کا ائ ک ف

 
:اس ی مق  

www.oxfordhealth.nhs.uk/leaflets 

 

ں  طہ کری   ران 

ت   ہ ی   Oxford Health NHS Foundation Trust 

Trust Headquarters 

http://www.oxfordhealth.nhs.uk/
http://www.oxfordhealth.nhs.uk/buckinghamshireperinatal-
http://www.oxfordhealth.nhs.uk/buckinghamshireperinatal-
http://www.oxfordhealth.nhs.uk/maternal-mental-health-
http://www.oxfordhealth.nhs.uk/maternal-mental-health-
http://www.oxfordhealth.nhs.uk/leaflets


Oxford Health NHS Foundation Trust 7  

Littlemore Mental Health Centre 

Sandford Road, Oxford OX4 4XN 

ون
 
 000 901 01865 ف

ل  enquiries@oxfordhealth.nhs.uk ای مٹ 

ٹ 
 
ب شای  www.oxfordhealth.nhs.uk وی 

 

ک   ٹ  ڈ ی  ٹ 
 
ی ب  ق

 
ے   آپ کی    عن

 
ران  

زن سروس )
 
ڈ لائ ٹ  س ای 

 

ڈوائ ٹ ائ 
 
ی
 
ی س ماری پ  ے وا(  PALSہ 

 
ھال کرن کھ ت  وں، اور دئ 

 
دان

 
ائ
 
وں، خ

 
ص لوں کو  مری 

ں مدد   ے می 
 

ات کو خل کرن کائ 
 

ا ش ات، ئ 
 
دش

 
ل، خ

 
ھی مسائ

اکہ آپ کے کسی ت 
 
ی ہ ے، ئ

 
م کرت راہ 

 
ورہ اور مدد ف

 
مش

 ملے۔ 

ون 
 
 7971 328 0800 ف

ل  PALS@oxfordhealth.nhs.uk ای مٹ 

 

ں ی 
 
ت رسٹ کا رکن ی 

 
ن ئ

 
ڈئ ش

 
اؤئ

 
مارے ف  www.ohftnhs.uk/membership: ہ 

ھ 
 
لت  
ٹ ورڈ ہ 

 
ی  آکسف

 
عن ی ب 

 
ن ی رٹ  عم چ  ے والے 

 
ھال کرن کھ ت  وں اور ان کی دئ 

 
دان

 
ائ
 
وں، ان کے خ

 
ص ں، مری  ی ادارے کی مدد کری 

 
رات ی 

 
لی ے  چ لے کے 

ں ی 
 
ری لات

 
ہی  www.oxfordhealth.charity: ب 

 

mailto:enquiries@oxfordhealth.nhs.uk
http://www.oxfordhealth.nhs.uk/
mailto:PALS@oxfordhealth.nhs.uk

