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ਅਸ ੀਂ ਕੌਣ ਹ ੀਂ?   

Who are we? 

ਬਕ ਿੰਘਮਸ਼ਾਇਰ ਪੇਰੀਨੇਟਲ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਟੀਮ ਮ਼ਾਹਰ ਪਰਦ਼ਾਨ  ਰਦੀ ਹੈ ਸਲ਼ਾਹ 

ਅਤੇ ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਨ ਿੰ  ਔਰਤ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਜਨਮ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਕਹਲ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਦੀਆਾਂ 

ਮ਼ਾਨਕਸ  ਕਸਹਤ ਸਮੱਕਸਆਵ਼ਾਾਂ ਵ਼ਾਲੇ ਲੋ । 

ਅਸੀ ਾਂ ਵੀ ਦੇਖ ੋਨ ਿੰ  ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਭ਼ਾਈਵ਼ਾਲ, ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੋਰ, ਅਤੇ ਉਨ਼੍ਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭ਼ਾਲ 

ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ। 

ਸ਼ਾਡੀ ਟੀਮ ਕਵੱਚ ਡ਼ਾ ਟਰ,  ਲੀਕਨ ਲ ਮਨੋਕਵਕਿਆਨੀ, ਇੱ  ਫ਼ਾਰਮ਼ਾਕਸਸਟ , 

ਭ਼ਾਈਚ਼ਾਰ਼ਾ ਮ਼ਾਨਕਸ  ਕਸਹਤ ਨਰਸ਼ਾਾਂ, ਸਮ਼ਾਕਜ  ਵਰ ਰ, ਕ ੱਤ਼ਾਮੁਖੀ ਥੈਰੇਕਪਸਟ, 

ਨਰਸਰੀ ਨਰਸ਼ਾਾਂ, ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ  ਰਮਚ਼ਾਰੀ, ਪਰਬਿੰਧਨ ਅਤੇ ਪਰਬਿੰਧ ੀ ਸਟ਼ਾਫ। 

ਅਸੀ ਾਂ  ਿੰਮ ਇ ੱਠੇ ਨ ਿੰ  ਪਰਦ਼ਾਨ  ਰ ੋਮ਼ਾਹਰ ਦੇਖਭ਼ਾਲ ਅਤੇ ਮ਼ਾਕਪਆਾਂ ਅਤੇ ਉਨ਼੍ਾਾਂ ਦੇ 

ਪਕਰਵ਼ਾਰ਼ਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ  ਰਨ ਲਈ ਇੱ  ਸਿੰਪ ਰਨ ਪਹੁਿੰਚ ਪੇਸ  ਰਦੇ ਹੋਏ, 

ਦਖਲਅਿੰਦ਼ਾਜੀ। 

ਦੇਖਭ਼ਾਲ ਹੈ ਕਡਲੀਵਰ  ੀਤ਼ਾ ਕਿਆ ਕਵੱਚ ਪਕਰਵ਼ਾਰ ਘਰ ਅਤੇ ਤੇ ਸ਼ਾਡ਼ਾ ਸਥ਼ਾਨ  

 ਲੀਕਨ  ਆਇਲਸਬਰੀ ਅਤੇ ਹ਼ਾਈ ਵ਼ਾਈ ੌਂਬ ਕਵੱਚ। 

 

ਅਸ ੀਂ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੌਣ ਹ ੀਂ?   
Who are we there to help? 

ਦ ਆਿਮਨ ਦੇ ਏ ਨਵ਼ਾਾਂ ਬੱਚ਼ਾ  ਰ ਸ ਦ਼ਾ ਹੈ ਹੋਣ਼ਾ ਏ ਸਮ਼ਾਾਂ ਦੇ ਵਧੀਆ ਖੁਸੀ, ਪਰ ਵੀ 

ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਲਈ ਤਣ਼ਾਅ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਦ਼ਾ ਸਮ਼ਾਾਂ। 

ਕਜਆਦ਼ਾਤਰ ਨਵੇਂ ਮ਼ਾਕਪਆਾਂ ਲਈ ਇਹ ਭ਼ਾਵਨ਼ਾਵ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਕਰਸਕਤਆਾਂ ਕਵੱਚ ਬਦਲ਼ਾਅ 

ਕਲਆਉਾਂਦ਼ਾ ਹੈ, ਅਤੇ  ੁਝ ਮਈ ਅਨੁਭਵ ਮੁਸ ਲ਼ਾਾਂ ਨ਼ਾਲ ਕਚਿੰਤ਼ਾ ਅਤੇ ਉਦ਼ਾਸੀ। 

http://www.oxfordhealth.nhs.uk/
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ਕਵੱਚ ਕਜਆਦ਼ਾਤਰ ਮ਼ਾਮਲੇ ਇਹ ਸੁਧ਼ਾਰ  ਰ ੋਨ਼ਾਲ ਦ ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਦੇ ਦੋਸਤ, ਪਕਰਵ਼ਾਰ, 

ਕਸਹਤ ਕਵਜਟਰ, ਜੀਪੀ। 

ਕ ੱਥੇ ਮੁਸ ਲ਼ਾਾਂ ਹਨ ਹਲ ਼ਾ ਨ ਿੰ  ਦਰਕਮਆਨੀ, ਏ ਸਵ-ੈਰੈਫਰਲ  ਰ ਸ ਦ਼ਾ ਹੈ 

ਬਕ ਿੰਘਮਸ਼ਾਇਰ ਟ਼ਾਕ ਿੰਿ ਥੈਰੇਪੀਆਾਂ ਕਵੱਚ ਕਲਜ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾ ਸ ਦ਼ਾ ਹੈ 

(Buckinghamshire Talking Therapies):  

https://short- url.org/1guRb 

ਦ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਕਹਲ਼ਾਾਂ ਦ਼ਾ ਸਮ਼ਾਾਂ ਸੇਵ਼ਾ ਮਈ ਹੋਣ਼ਾ ਸ਼ਾਮਲ ਜਦੋਂ ਹੋਰ ਮ਼ਾਹਰ ਮਦਦ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ। 

ਅਸੀ ਾਂ ਉਨ਼੍ਾਾਂ ਲੋ ਼ਾਾਂ ਲਈ ਪ ਰਵ-ਸਿੰ ਲਪ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਸਲ਼ਾਹ ਪੇਸ  ਰਦੇ ਹ਼ਾਾਂ ਕਜਨ਼੍ਾਾਂ ਨ ਿੰ  

ਿਿੰਭੀਰ ਕਬਮ਼ਾਰੀਆਾਂ ਦ਼ਾ ਇਕਤਹ਼ਾਸ ਹੈ ਮ਼ਾਨਕਸ  ਕਬਮ਼ਾਰੀ WHO ਹਨ ਯੋਜਨ਼ਾਬਿੰਦੀ 

ਏ ਿਰਭ ਅਵਸਥ਼ਾ ਅਤੇ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ ਦਵ਼ਾਈ ਕ ਹੜ਼ਾ ਲੋੜ ਹੈ ਖ਼ਾਸ ਕਵਚ਼ਾਰ ਜਣੇਪੇ 

ਦੇ ਸਮੇਂ ਕਵੱਚ। 

ਅਸੀ ਾਂ ਵੀ ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਹੋਣ ਵ਼ਾਲੇ ਮ਼ਾਪੇ ਅਤੇ ਮ਼ਾਪੇ ਨ਼ਾਲ ਮੁੱਦੇ ਅਕਜਹ ੇਕਜਵੇਂ 

 ਿਿੰਭੀਰ ਕਚਿੰਤ਼ਾ ਅਤੇ ਉਦ਼ਾਸੀ 

 ਸਦਮ਼ਾ 

 ਭ਼ਾਵੁ  ਕਨਯਮ ਮੁਸ ਲ਼ਾਾਂ 

 ਤਿੰਤ  ਕਵ ਼ਾਸ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਹ਼ਾਲ਼ਾਤ 

 ਜਨ ਿੰ ਨੀ ਮਜਬ ਰ  ਰਨ ਵ਼ਾਲ਼ਾ ਕਵ ਼ਾਰ 

 ਬ਼ਾਈਪੋਲਰ ਭ਼ਾਵੁ  ਕਵ ਼ਾਰ 

 ਸਕ ਜੋਅਫੈ ਕਟਵ ਕਵ ਼ਾਰ 

 ਸ਼ਾਈਜੋਫਰੀਨੀਆ 

 ਜਨਮ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਮਨੋਕਵਕਿਆਨ। 

ਲਈ ਪਕਰਵ਼ਾਰ ਅਨੁਭਵ  ਰ ਕਰਹ਼ਾ ਹੈ ਡਰ ਦੇ ਜਨਮ, ਜਨਮ ਸਦਮ਼ਾ, ਅਤੇ 

ਨੁ ਸ਼ਾਨ, ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਰੈਫਰਲ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਾਡੀ ਭੈਣ ਟੀਮ: ਮੈਟਰਨਲ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ 

ਸਰਕਵਸ  ੋਲ ਭੇਜ਼ਾਾਂਿੇ। **ਛੋਟ਼ਾ ਕਲਿੰ ** 
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ਕੌਣ ਰੈਫਰ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ? 
Who can refer? 

ਕਜਵੇਂ ਅਸੀ ਾਂ ਹਨ ਏ ਮ਼ਾਹਰ ਸੇਵ਼ਾ, ਅਸੀ ਾਂ ਹਨ ਨਹੀ ਾਂ ਖੱੁਲ਼੍ਾ ਨ ਿੰ  ਸਵ-ੈ ਰੈਫਰਲ। 

ਤੁਹ਼ਾਡ਼ਾ ਕਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ, ਸਮੇਤ ਦ਼ਾਈਆਾਂ, ਕਸਹਤ ਮੁਲ਼ਾ ਼ਾਤੀ, ਪਰਸ ਤੀ ਮ਼ਾਕਹਰ, 

ਪਕਰਵ਼ਾਰ  ਨਰਸ ਪਰੈ ਟੀਸਨਰ ਅਤੇ ਜੀਪੀ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਤਰਫੋਂ ਰੈਫਰਲ ਦੇ ਸ ਦੇ ਹਨ। 

ਰੈਫਰਲ ਈਮੇਲ: bperinatal.referrals@oxfordhealth.nhs.uk 

 

ਤੁਿੀ ੀਂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਸਕਿੰਨਾ ਿਮਾੀਂ ਉਡੀਕ 

ਕਰੋਗੇ ? 
How long will you wait for an appointment? 

ਅਸੀ ਾਂ ਕਨਸ਼ਾਨ਼ਾ ਨ ਿੰ  ਕਮਲੋ ਨ਼ਾਲ ਹਰ  ੋਈ ਦੇ ਅਿੰਦਰ 2 ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਰੈਫਰਲ, ਵਧੇਰੇ ਜਰ ਰੀ 

ਬੇਨਤੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਤਰਜੀਹ ਦੇ  ੇ । 

ਮੁਲ਼ਾ ਼ਾਤ਼ਾਾਂ  ਰ ਸ ਦ਼ਾ ਹੈ ਹੋਣ਼ਾ ਪੇਸ ਸ  ੀਤੀ ਆਹਮੋ-ਸ਼ਾਹਮਣੇ, ਕਵੱਚ  ਲੀਕਨ , 

ਕਵੱਚ ਤੁਹ਼ਾਡ਼ਾ ਘਰ, ਜ਼ਾਾਂ ਲੋੜ ਅਨੁਸ਼ਾਰ ਕਡਜੀਟਲ ਰ ਪ ਕਵੱਚ। 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਈ  ੋਲ  ੋਈ ਨ਼ਾਲ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ  ਰੇਿ਼ਾ ਪਸਿੰਦ ਹੈ। 

 

ਕੀ ਅਿੀ ੀਂ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
What we offer 

ਅਸੀ ਾਂ ਨੇਕੜਓ ਾਂ  ਿੰਮ  ਰਿੇ਼ਾ। ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੇਸੇਵਰ਼ਾਾਂ ਨ਼ਾਲ ਕਵ ਸਤ  ਰਨ 

ਲਈ ਏ ਇਲ਼ਾਜ ਯੋਜਨ਼ਾ ਕਤਆਰ  ੀਤ਼ਾ ਨ ਿੰ  ਤੁਹ਼ਾਡ਼ਾ ਆਪਣ਼ਾ ਕਵਅ ਤੀਿਤ 

ਜਰ ਰਤ਼ਾਾਂ। 

http://www.oxfordhealth.nhs.uk/
mailto:bperinatal.referrals@oxfordhealth.nhs.uk
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ਸ਼ਾਡ਼ਾ ਕਨਸ਼ਾਨ਼ਾ ਹੈ ਨ ਿੰ  ਪਰਦ਼ਾਨ  ਰ ੋਦ ਸਹੀ ਦੇਖਭ਼ਾਲ ਤੇ ਦ ਸਹੀ ਸਮ਼ਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਤੁਹ਼ਾਡੀ 

ਕਸਹਤਯ਼ਾਬੀ ਕਵੱਚ ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ  ਰ,ੋ ਪਕਰਵ਼ਾਰ  ਸਮ ਲੀਅਤ ਨ ਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਕਹਤ  ਰੋ ਅਤੇ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ਼ਾਲ ਆਪਣੇ ਕਰਸਤ ੇਨ ਿੰ  ਮਜਬ ਤ  ਰ।ੋ 

 ੁਝ ਦੇ  ੀ ਅਸੀ ਾਂ ਪੇਸ ਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ : 

 ਇੱਕ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਅਨੁਭਵ ਜੋ ਤੁਹ ਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਚੀਜ ਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਅਪਣ ਉਾਂਦ  ਹੈ 

 ਏ ਕਲਕਖਆ ਪੱਤਰ ਸਿੰਖੇਪ ਕਵੱਚ ਤੁਹ਼ਾਡ਼ਾ ਦੇਖਭ਼ਾਲ ਯੋਜਨ਼ਾ 

 ਸਲ਼ਾਹ 'ਤੇ ਨੁਸਖ਼ਾ ਦੇਣ਼ਾ ਦਵ਼ਾਈ ਲਈ ਮ਼ਾਨਕਸ  ਿਰਭ ਅਵਸਥ਼ਾ 

ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਚੁਿੰਘ਼ਾਉਣ ਕਵੱਚ ਕਸਹਤ  ਼ਾਰਨ 

 ਪੈਰੀਨੇਟਲ ਮਮਆਦ (ਗਰਭ ਅਵਸਥ  ਅਤੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਦ  
ਸਮ ਾਂ) ਦੌਰ ਨ ਮ ਨਮਸਕ ਬੀਮ ਰੀ ਦ ੇਦਬੁ ਰ  ਉਭੱਰਨ ਦ ੇਉਚੱ 
ਜੋਖਮ ਵ ਲੇ ਮਰੀਜ ਾਂ ਲਈ ਸ ਾਂਝੀ ਮ ਹਰ ਜਨਮ ਯੋਜਨ ਬੂੰਦੀ। 

  ਇੱ  ਬਹ-ੁਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਸਿੰਸਥ਼ਾ ਦਆੁਰ਼ਾ ਪਰਦ਼ਾਨ  ੀਤੀ ਿਈ 

ਮਨੋਕਵਕਿਆਨ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ ਕਚਤ ਦੇਖਭ਼ਾਲ ਟੀਮ, ਨ਼ਾਲ ਪਹੁਿੰਚ ਨ ਿੰ  ਸਮ ਹ 

ਅਤੇ ਕਵਅ ਤੀਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਤਆਰ  ੀਤੇ ਿਏ ਦਖਲਅਿੰਦ਼ਾਜੀ 

 ਪਕਰਵ਼ਾਰ ਨ ਿੰ  ਕਬਹਤਰ ਬਣ਼ਾਉਣ ਲਈ ਕਤਆਰ  ੀਤੇ ਿਏ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਕਪਤ਼ਾ-ਬੱਚੇ 

ਦੇ ਦਖਲਅਿੰਦ਼ਾਜੀ ਬਿੰਧਨ, ਲਿ਼ਾਵ, ਅਤੇ ਸਿੰਚ਼ਾਰ। ਇਹਨ਼ਾਾਂ ਕਵੱਚ ਬੇਬੀ ਮ਼ਾਕਲਸ, 

ਸਰ ਲ ਆਫ਼ ਕਸਕ ਓਕਰਟੀ, ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ ਇਿੰਟਰਐ ਕਟਵ ਿ਼ਾਈਡੈਂਸ (VIG) 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸ ਦੇ ਹਨ। 

 ਕਵਅ ਤੀਿਤ ਜ਼ਾਾਂ ਸਮ ਕਹ  ਆਧ਼ਾਰ 'ਤੇ ਮਨੋਕਵਕਿਆਨ  ਥੈਰੇਪੀ, ਕਜਸ 

ਕਵੱਚ ਬੋਧ਼ਾਤਮ  ਕਵਵਹ਼ਾਰ ਥੈਰੇਪੀ, ਦਇਆ  ੇਂਦਕਰਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਥੈਰੇਪੀ, 

ਭ਼ਾਵਨ਼ਾ ਮੁ ਼ਾਬਲ਼ਾ  ਰਨ਼ਾ ਹਨੁਰ, ਅੱਖ ਅਿੰਦੋਲਨ ਦੀ ਸਿੰਵੇਦਨਸੀਲਤ਼ਾ 

ਘਟ਼ਾਉਣ਼ਾ ਮੁੜ-ਪਰਕ ਕਰਆ ਥੈਰੇਪੀ, ਜੋੜੇ ਥੈਰੇਪੀ 

 ਪ਼ਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਹਨੁਰ ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ, ਸਮੇਤ ਮਦਦ  ਰ ੋਨ਼ਾਲ ਖੁਆਉਣ਼ਾ, 
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ਭ ਕਮ ਼ਾ ਸਮ਼ਾਯੋਜਨ, ਰਟੁੀਨ, ਅਤੇ ਮ਼ਾਕਪਆਾਂ-ਬੱਕਚਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿਤੀਕਵਧੀਆਾਂ 

 

 ਹਫਤ ਵ ਰੀ ਮ ਮਪਆਾਂ ਅਤੇ ਬੱਮਚਆਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਾਂ, ਅਤੇ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵ ਲੇ 
ਸਮੂਹ ਾਂ ਰ ਹੀ ਾਂ ਸ ਥੀਆਾਂ ਦੀ ਸਹ ਇਤ  

 

 ਸਕਹਯੋਿ ਨ ਿੰ  ਪਹੁਿੰਚ ਮ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚ਼ਾ ਹਸਪਤ਼ਾਲ ਕਵੱਚ ਭਰਤੀ ਇ ਼ਾਈਆਾਂ ਜਦੋਂ 

ਦ਼ਾਖਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ 

 

ਿਿੰਪਰਕ ਦ ਪੇਰੀਨੇਟਲ ਟੀਮ 
Contact the Perinatal Team 

ਬਕ ਿੰਘਮਸ਼ਾਇਰ ਪੇਰੀਨੇਟਲ ਮ਼ਾਨਕਸ  ਕਸਹਤ ਟੀਮ ਦ ਵ਼ਾਈਟਲੀਫ 

ਸੈਂਟਰ, 

ਬੀਅਰਟਨ ਰੋਡ, 

ਆਇਲਸਬਰੀ,  

Buckinghamshire Perinatal Mental Health Team 

The Whiteleaf Centre, 

Bierton Road, 

Aylesbury, 

HP20 1EG 

 

ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ: 01865 901749 (ਸਵੇਰ ੇ9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੱ ) ਸੋਮਵ਼ਾਰ- 

ਸੱੁ ਰਵ਼ਾਰ) 

ਬ਼ਾਹਰ ਦੇ ਘਿੰਟੇ: 01865 902000 

 

ਬਕ ਿੰਘਮਸ਼ਾਇਰ ਪੇਰੀਨੇਟਲ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਟੀਮ ਵੱੈਬਸ਼ਾਈਟ: https:// 

http://www.oxfordhealth.nhs.uk/
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www.oxfordhealth.nhs.uk/buckinghamshireperinatal- 

mental-health-service/ 

ਬਕ ਿੰਘਮਸ਼ਾਇਰ ਮ਼ਾਾਂ ਮ਼ਾਨਕਸ  ਕਸਹਤ ਸੇਵ਼ਾ ਵੱੈਬਸ਼ਾਈਟ: https:// 

www.oxfordhealth.nhs.uk/maternal-mental-health- service/ 

 

ਪਹੁਿੰਚਯੋਗਤਾ 
Accessibility 

ਇੱ  ਪਹੁਿੰਚਯੋਿ ਵਰਜਨ ਦੇ ਇਹ ਪਰਚ਼ਾ  ਰ ਸ ਦ਼ਾ ਹੈ ਹੋਣ਼ਾ ਕਮਕਲਆ 'ਤੇ ਸ਼ਾਡੀ 

ਵੱੈਬਸ਼ਾਈਟ: www.oxfordhealth.nhs.uk/leaflets 

 

ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ ਸ ਿੱਚ ਛੂਹੋ 
Get in touch 

ਪਤ਼ਾ  ਆ ਸਫੋਰਡ ਕਸਹਤ ਐਨ.ਐਚ.ਐਸ. ਫ਼ਾਊਾਂਡੇਸਨ 

ਟਰੱਸਟ ਟਰੱਸਟ ਹੱੈਡ ੁਆਰਟਰ 

ਕਲਟਲਮੋਰ ਮ਼ਾਨਕਸ  ਕਸਹਤ  ੇਂਦਰ ਸੈਂਡਫੋਰਡ 

ਸੜ , ਆ ਸਫੋਰਡ OX4 4XN 

 [Oxford Health NHS Foundation 

Trust Trust Headquarters 

Littlemore Mental Health Centre 

Sandford Road, Oxford OX4 4XN[ 

 

ਫੋ਼ਨ  01865 901 000 

'ਤੇ ਈਮੇਲ  ਰੋ enquiries@oxfordhealth.nhs.uk 

ਵੱੈਬਸ਼ਾਈਟ  www.oxfordhealth.nhs.uk 

 

http://www.oxfordhealth.nhs.uk/buckinghamshireperinatal-
http://www.oxfordhealth.nhs.uk/buckinghamshireperinatal-
http://www.oxfordhealth.nhs.uk/maternal-mental-health-
http://www.oxfordhealth.nhs.uk/leaflets
mailto:enquiries@oxfordhealth.nhs.uk
mailto:enquiries@oxfordhealth.nhs.uk
http://www.oxfordhealth.nhs.uk/
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ਫੀਡਬੈਕ 
Feedback 

ਸ਼ਾਡੀ ਮਰੀਜ ਸਲ਼ਾਹ ਅਤੇ ਸਿੰਪਰ  ਸੇਵ਼ਾ (PALS) ਸਲ਼ਾਹ ਪਰਦ਼ਾਨ  ਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਨ ਿੰ  ਮਰੀਜ, ਪਕਰਵ਼ਾਰ, ਅਤੇ ਦੇਖਭ਼ਾਲ  ਰਨ ਵ਼ਾਲੇ, ਮਦਦ  ਰਨ਼ਾ ਨ ਿੰ  

ਤੁਹ਼ਾਡੀਆਾਂ ਕ ਸੇ ਵੀ ਸਮੱਕਸਆਵ਼ਾਾਂ, ਕਚਿੰਤ਼ਾਵ਼ਾਾਂ, ਜ਼ਾਾਂ ਕਸ ਼ਾਇਤ਼ਾਾਂ ਦ਼ਾ ਹੱਲ  ਰੋ। 

ਫੋ਼ਨ  0800 328 7971 

'ਤੇ ਈਮੇਲ  ਰੋ। PALS@oxfordhealth.nhs.uk  

 
ਸ਼ਾਡੇ ਫ਼ਾਊ ਾਂਡੇਸਨ ਟਰਸੱਟ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਬਣੋ: www.ohftnhs.uk/membership ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ, ਉਨ਼੍ਾਾਂ ਦੇ 

ਪਕਰਵ਼ਾਰ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਉਨ਼੍ਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭ਼ਾਲ  ਰਨ ਵ਼ਾਲੇ ਸਟ਼ਾਫ ਲਈ ਫ਼ਰ  ਕਲਆਉਣ ਵ਼ਾਲੀ 

ਆ ਸਫੋਰਡ ਹੈਲਥ ਚੈਕਰਟੀ ਦ਼ਾ ਸਮਰਥਨ  ਰੋ: www.oxfordhealth.charity 

http://www.oxfordhealth.nhs.uk/
mailto:PALS@oxfordhealth.nhs.uk
http://www.ohftnhs.uk/membership
http://www.oxfordhealth.charity/

