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Kim jestesmy?

Okotoporodowy Zespot ds. Zdrowia Psychicznego w
Buckinghamshire zapewnia specjalistyczne porady i pomoc
kobietom i osobom rodzacym, ktére majg problemy ze
zdrowiem psychicznym w okresie prenatalnym i poporodowym.

Probujemy rowniez wspiera¢ partnerow, bliskie osoby oraz
pracownikow stuzby zdrowia zaangazowanych w ich opieke.

Nasz zespot sktada sie z lekarzy, psychologow klinicznych,
farmaceuty, pielegniarek srodowiskowych ds. zdrowia
psychicznego, pracownikow socjalnych, terapeutow
zajeciowych, pielegniarek dla noworodkow, pracownikéw
wsparcia, kierownictwa i personelu administracyjnego.

Wspolnie pracujemy, aby zapewnié specjalistyczng opieke i
interwencje, oferujac holistyczne podejscie w zakresie pomocy
rodzicom i ich rodzinom.

Swiadczymy opieke w domach rodzinnych oraz w naszych
lokalnych klinikach w Aylesbury i w High Wycombe.

Komu pomagamy?

Pojawienie sie dziecka moze by¢ okresem wielkiej radosci, ale
rowniez czasem stresu i zmian fizycznych i psychicznych.

U wiekszosci nowych rodzicow prowadzi to do zmian w
odczuciach i relacjach, ale u niektorych moga pojawic sie
trudnosci w zakresie niepokoju i depres;ji.
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W wiekszosci przypadkdw to sie poprawia dzieki wsparciu
przyjaciot, rodziny, pielegniarek srodowiskowych i lekarzy
rodzinnych.

W przypadku tagodnych lub umiarkowanych trudnosci, mozna
samodzielnie skierowac sie na Terapie przez Rozmowe w
Buckinghamshire: https://short-url.org/1guRb

Opieka okotoporodowa bierze udziat wtedy, kiedy istnieje
potrzeba skorzystania z bardziej wyspecjalizowanej pomocy.

Oferujemy porady przedkoncepcyjne dla 0séb z przesztoscia
powaznych chorob psychicznych, ktore planujg cigze i ktore
przyjmujg leki wymagajgce znacznej uwagi w okresie
okotoporodowym.

Wspieramy rowniez przysztych rodzicow i rodzicow z
problemami takimi jak

e Silny lek i depresja

e Trauma

e Trudnosci z regulacjg emocjonalna
e Zaburzenia neurorozwojowe

e Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne
e Choroba afektywna dwubiegunowa
e Zaburzenia schizoafektywne

e Schizofrenia

e Psychoza poporodowa.

Rodziny, ktére doswiadczaja strachu przed porodem, traumy
porodowej i utraty, sg kierowane do naszego pokrewnego
zespotu: Poradni Zdrowia Psychicznego dla Matek.
**skrocony link**
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Kto moze skierowaé?

Jestesmy placowka specjalistyczng, dlatego nie przyjmujemy
samodzielnych skierowan.

Skierowanie w Panstwa imieniu moze byé wystawione przez
pracownikow stuzby zdrowia w tym przez potozne, pielegniarki
srodowiskowe, lekarzy potoznictwa, pielegniarki rodzinne i
lekarzy rodzinnych.

Adres e-mail w sprawie skierowan:
bperinatal.referrals@oxfordhealth.nhs.uk

Jak dlugo czeka sie na wizyte?

Staramy sie z kazdym spotka¢ w ciggu 2 tygodni po skierowaniu,
jednakze pilniejsze prosby traktujemy priorytetowo.

Wizyty moga odbywaé sie osobiscie, w przychodniach, w domu
pacjenta lub online, w zaleznosci od potrzeb.

W wizytach moze bra¢ udziat ktos bliski.

Co oferujemy

Bedziemy $cisle wspotpracowaé razem z Tobg oraz z
innymi specjalistami, aby opracowa¢ plan leczenia
dostosowany do Twoich indywidualnych potrzeb.
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Nasz cel to zapewnienie odpowiedniej opieki we wtasciwym
czasie, aby pomoc Ci w powrocie do zdrowia, propagujac
zaangazowanie rodziny i wzmacnianie wiezi z dzieckiem.

Nasza oferta obejmuje miedzy innymi:

(i

Oxford Health NHS Foundation Trust

Konsultacje, ktéra uwzglednia to, co jest dla
Ciebie waine

Pisemny list podsumowujacy Twoj plan opieki

Porady dotyczace przepisywania lekow zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym w cigzy i w okresie
karmienia piersig

Wspolne specjalistyczne planowanie porodu,
szczegolnie dla os6b z wysokim ryzykiem nawrotu
choroby w okresie okotoporodowym

Psychologicznie swiadoma opieke swiadczong
przez wielodyscyplinarny zespét, z dostepem do
grup i1 indywidualnie dopasowanych interwengji

Interwencje rodzic-dziecko dostosowane do danej
rodziny, majace na celu wzmocnienie wiezi, przywigzania i
komunikacji. Moze to by¢ masaz niemowlat, Krag
Bezpieczenstwa i Wideointeraktywne Poradly.

Indywidualne lub grupowe terapie psychologiczne, w
tym terapie poznawczo-behawioralng, terapie
skoncentrowanga na wspotczuciu, umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami, terapie odwrazliwiania i
przetwarzania za pomoca ruchu gatek ocznych, terapie
dla par



©®  Wsparcie dotyczace umiejetnosci rodzicielskich, w tym
pomoc w karmieniu, dostosowywaniu sie do nowej roli,
rutynie oraz zajeciach rodzic-dziecko

©® Wsparcie wzajemne w formie cotygodniowych grup
dla rodzicow i dzieci oraz grup spacerowych

©®  Wsparcie przy uzyskaniu dostepu do oddziatéw
szpitalnych dla matek i dzieci w przypadku koniecznosci
pobytu w szpitalu

Kontakt z Zespotem Okotoporodowym

Okotoporodowy Zespot ds. Zdrowia Psychicznego
w Buckinghamshire

The Whiteleaf Centre,

Bierton Road,

Aylesbury,

HP20 1EG

Nr tel: 01865 901749 (9:00-17:00 od poniedziatku do pigtku)
Poza godzinami pracy: 01865 902000

Strona internetowa Okotoporodowego Zespotu ds. Zdrowia
Psychicznego w Buckinghamshire:
https:.//www.oxfordhealth.nhs.uk/buckinghamshireperinatal-
mental-health-service/

Strona Internetowa Stuzby Zdrowia Psychicznego dla
Matek w Buckinghamshire:
https://www.oxfordhealth.nhs.uk/maternal-mental-health-

Service
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Dostepnos¢

Niniejsza ulotka w wersji dostepnej znajduje sie na naszej
stronie internetowej: www.oxfordhealth.nhs.uk/leaflets

Skontaktuj sie z nami

Adres Oxford Health NHS Foundation Trust
Trust Headquarters

Littlemore Mental Health Centre
Sandford Road, Oxford OX4 4XN

Nr tel 01865 901 000
E-mail enquiries@oxfordhealth.nhs.uk
Strona www.oxfordhealth.nhs.uk

Opinie

Nasza Stuzba Poradnictwa i Lgcznosci z Pacjentami (PALS)
udziela porad i wsparcia pacjentom, rodzinom i opiekunom,
pomagajac w rozwigzywaniu wszelkich problemow, watpliwosci
lub skarg.

Nr tel 0800 328 7971
E-mail PALS@oxfordhealth.nhs.uk

Zostan cztonkiem naszej fundacji: www.ohftnhs.uk/membership Wspieraj
organizacje charytatywng Oxford Health, dziatajaca na rzecz pacjentow,
ich rodzin i opiekujacego sie nimi personelu: www.oxfordhealth.charity
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